
敬一丹携新书《走过》走进淮阳

□记者 杜欣 通讯员 张航硕 文 / 图

春风送暖，书香满城。 3 月 21 日，中央广播
电视总台原播音指导、著名节目主持人、作家敬
一丹携最新随笔散文集《走过》参加伏羲书展，
走进周口市淮阳区新华书店， 与现场百余位读
者分享创作心路与人生感悟，为“书香淮阳”注
入温润厚重的文化力量。

《走过》由长江文艺出版社出版，以二十四
节气为时间轴，以行走四方为空间线索，串联起
敬一丹作为媒体人与行者的生命体验， 将山河
风光、 时代变迁、 亲情记忆与人文思考融为一
体。

作为《焦点访谈》《东方时空》《感动中国》等
经典栏目的主持人， 敬一丹曾三次荣获全国主
持人金话筒奖， 是中国电视新闻史上的标志性
人物。敬一丹坦言，这本书是对自己行走半生的
回望， 也是对时光与生活的深情告白———没有

宏大叙事，只有细腻文字与真挚情感，她希望与
读者在共鸣中读懂岁月的意义。

分享会上， 她分享了自己从镜头前到文字
里的身份转变。她谈到，记者的职业让她见证时
代发展，体察人间冷暖。 而退休后的写作，则让
她有更多的时间与自己对话、 与生活相处，《走
过》便是这种状态的自然流露。她鼓励现场读者
保持阅读习惯，在文字中拓宽生命边界，在行走
中感受生活的美好， 让阅读成为伴随终身的生

活方式。
互动环节，读者踊跃提问，话题涵盖创作灵

感、阅读方法、人生选择等多个方面。 敬一丹耐
心倾听、细致解答。有年轻读者问及如何在快节
奏生活中坚持阅读，她表示，阅读无须刻意追求
速度与数量， 静下心来读一段文字， 品一份感
悟，在碎片化时间里积累精神养分，便是最好的
状态。还有读者分享阅读《走过》的感受，称书中
的文字让人内心平静， 唤起了人们对生活与家
乡的热爱。 现场掌声不断，温情满满。

活动期间，敬一丹参观了书店的图书展区、
文创空间与阅读区， 对书店多元化的业态布局
和温馨舒适的阅读环境给予高度评价。她表示，
基层新华书店是全民阅读的重要阵地， 淮阳区
新华书店打破传统模式，融合文创、休闲、交流
等功能，让书店成为城市文化地标，让更多人愿
意走进书店、爱上阅读，这一实践值得肯定。

淮阳区新华书店负责人吴意想表示， 邀请
敬一丹老师携《走过》走进淮阳，是书店推动全
民阅读、提升公共文化服务品质的重要举措。未
来， 淮阳区新华书店将继续引进名家名师与精
品文化活动，常态化开展读书分享、主题沙龙、
亲子阅读等活动，让书香走进社区、走进校园、
走进千家万户，为书香淮阳建设贡献力量。

此次活动是周口市、 淮阳区两级新华书店
协同发力、 推动优质文化资源下沉基层的生动
实践，也是周口市纵深推进全民阅读、共建“书
香周口”的重要抓手。周口市新华书店负责人刘
学武表示， 周口市新华书店始终锚定公共文化
服务使命，统筹整合名家资源，全力打通市、县、
乡三级阅读服务脉络， 让高端文化交流真正扎
根基层。 下一步， 他们将持续深化县域联动机
制，常态化开展名家分享、读书沙龙、公益阅读
等活动，将书香氛围延伸至城乡各个角落。

活动尾声，敬一丹为现场读者签售新书。在
场读者有序排队，手持新书等待签名。敬一丹耐
心为每一位读者签名留言，并与大家亲切合影。
拿到签名新书的读者难掩喜悦， 纷纷表示能近
距离聆听敬一丹老师的分享， 感受文字与书香
的魅力，是一次难忘的文化体验。

此次敬一丹携 《走过》 走进淮阳区新华书
店， 不仅为当地读者带来了一场高质量的文化
盛宴，更推动了全民阅读活动在基层走深走实。

当烟火气与书香气相融
□记者 刘昂

春风拂过三川大地，暖意漫染羲皇故都。一
年一度的周口伏羲文化旅游节如约而至。 在淮
阳区伏羲文化广场， 传统庙会的市井烟火与全
民阅读的墨韵书香有机融合， 生动展现周口文
旅融合发展的崭新气象。

烟火气，是民俗底色，是生活温度。 太昊陵
庙会人山人海、商贾云集，恭祭伏羲大典庄重肃
穆，非遗展演精彩纷呈，特色美食香气四溢。 熙
熙攘攘的人群，原汁原味的民俗，聚拢起生生不
息的市井生机， 承载着人民群众对美好生活的
期盼，沉淀着中原大地醇厚鲜活的乡土文化。正
是这一抹烟火，让文化有了根基、有了人气。

书香气，是城市风骨，是精神底色。 周口伏
羲书展同步启幕，好书云集、品类丰富，福利惠
民、服务贴心，让阅读触手可及。 鲍国安、敬一

丹等名家寄语启迪人心，少年诵读传承经典，市
民驻足挑选好书，为传统庙会注入精神内涵，为
城市发展筑牢文化根基。

烟火添暖意，书香铸灵魂，二者互为映衬、
相辅相成，恰是“烟火气与书香气相融”的生动
写照。烟火气的热闹需要书香气的浸润，方能沉
淀底蕴，拥有长久吸引力；书香气的温润需要烟
火气的滋养， 方能走出书斋， 真正融入群众生
活。 如今，周口找准融合点，让逛庙会与读好书
同行，看民俗与品经典相伴。 把流量变成增量，
把游客变成读者，让传统民俗对接全民阅读，让
文化惠民落地生根、深入人心。

当烟火气与书香气相融，既是场景融合，更
是理念升级。 相信伴着烟火前行、 循着书香生
长，周口必将在文旅融合的赛道上跑出加速度，
在古今交融中擦亮文旅名片， 书写高质量发展
新篇章。

龙湖之畔聚同源
□记者 田亚楠

太昊陵前，龙湖之畔，一场跨越千里的文明对话，在
这个春天悄然展开。

3 月 20 日上午， 第三届周口伏羲文化旅游节在淮
阳伏羲文化广场开幕。 河南越调的婉转、蒙古族呼麦的
苍茫、云南民谣的清亮……12 个非遗项目汇聚于此，让
这座因“人文始祖”伏羲而闻名数千年的小城，在这一刻
成了展示非物质文化遗产的一方舞台。

“在这场庙会上，我觉得看到了中华文明的缩影。 ”
68 岁的淮阳居民王康顺坐在观众席， 目不转睛地盯着
舞台。他逛了 30 年庙会，头一回在家门口看到新疆姑娘
起舞、内蒙古汉子唱歌。

舞台中央， 新疆木卡姆艺术剧院歌舞团的古丽扎
尔·托合提身着长裙，裙摆如花朵般绽放。 舞台下，一位
淮阳本地的中年妇女看得入神。 她身体微微前倾，眼神
追随着古丽扎尔的每一个旋转。 古丽扎尔做出一个定
格，眼神越过舞台，直直地望向观众席。 那一瞬，她与这
位中原妇女的目光撞在了一起。

“我感觉她能看懂我的表演，我们好像心灵相通。 ”
表演结束后，古丽扎尔告诉记者，“我们的木卡姆是祖先
留下的，伏羲也是中华民族的祖先。虽然相隔几千公里，
但站在这里，我心里有一种说不出的亲切感。”她的同伴
补充道：“刚才在后台， 有个淮阳的大姐拉着我的手问
‘姑娘你冷不冷’，那一刻我觉得她就是我的家人。 ”

一座中原小城，何以汇聚四方非遗项目？ 答案藏在
太昊陵的根脉文化里。

淮阳古称宛丘，约 6500 年前，中华人文始祖太昊伏
羲氏在此建都，制嫁娶、正姓氏，开启了华夏文明的先
河，也奠定了中华万姓同根、血脉同源的文化根基。 淮
阳，不仅是地理意义上的一个地名，更是中华文明的根
脉之地，是所有华夏儿女寻根问祖的精神原乡。 每年农
历二月初二到三月初三，全国各地的人们汇聚于此拜谒
伏羲，本质上是一场跨越千里的寻根之旅、归乡之行。

陕北汉子刘延河第一次来淮阳表演，他和同伴们腰
系红绸，手持鼓槌，随着鼓点跳跃、旋转、呐喊。每一次腾
空，气势磅礴；每一次击鼓，声震四方。

“陕北的黄土地和豫东的黄土地，都是黄土地。在黄
土地上打鼓，在黄土地上唱歌，感觉特别对味。”在后台，
刘延河擦着汗，脸上露出憨厚的笑容。“伏羲也是从黄土
地里走出来的，咱们的根在一起。 ”

千年来，中华文明如一条奔腾不息的长河，在不同
地域滋养出各具特色的文化支流。这些风格迥异的非物
质文化遗产，看似相隔千里、形态不同，实则同根同源、
一脉相承，都是中华文明长河中不可或缺的重要组成部
分。 如今，各地的文明支流，循着根脉的指引，重新汇聚
于文明源头———淮阳， 完成了一场跨越时空的文明汇
流。

“太极拳和蒙古族呼麦，听起来完全不同，但我觉得
它们在说同一件事。”采访中，陈式太极拳第十三代传人
史鹏辉说，“太极讲究天人合一， 呼麦是人与自然的对
话。说到底，我们都是在用不同的方式回答相同的问题，
追寻人与自然相融的终极答案。 ”

一城藏文脉，一眼观天下。这方舞台，不过是太昊陵
前一隅之地，却成了整个中华文化的缩影。 当不同地域
的非遗瑰宝在同一方舞台上交相辉映，那些曾被山河阻
隔的文化表现形式，在“根”的引力下和谐共生。

来自云南省大理白族自治州弥渡县艺术团的李小

龙，在开幕式上演唱了民歌《小河淌水》。演出结束后，他
被广西壮族自治区的一名演员叫住，“兄弟，你这个调子
好听，跟我们那边的不太一样，但听着心里舒服。 ”李小
龙向记者分享，“音乐没有方言，真情没有距离。 你唱的
是你家乡的山，我唱的是自己心里的水。山和水，本来就
连着。 ”

候场时，国家级非遗项目越调传承人申小梅在后台
对年轻演员们说：“你们看，今天我们在这里，新疆的、内
蒙古的、广西的、陕西的，还有咱们河南的，站在一起，就
是一家人。 为什么？ 因为咱们的根，都在这里。 ”

龙湖之畔，聚的是同源之水；太昊陵前，铸的是不朽
之魂。那些来自天南海北的鼓点、唱腔与舞步，终将随着
归途的列车散入四方， 但此刻的汇聚已悄然写入记忆，
不是因为一场庙会的喧嚣，而是源于那深埋于血脉中的
共鸣。
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敬敬一一丹丹为为现现场场读读者者签签售售新新书书。。


